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Trabajamos por la independencia, productividad e inclusión en la comunidad. 
Un empleador que ofrece igualdad de oportunidades 

Declaración de posición sobre el envejecimiento con 
discapacidades de desarrollo 

El Consejo de Texas para las Discapacidades de Desarrollo cree que todas las personas que 
envejecen con discapacidades deben estar completamente incluidas en sus comunidades. 
Muchas personas con discapacidades de desarrollo reciben el apoyo de familiares que se 
encargan de cuidarlos durante sus vidas. El número de adultos mayores con discapacidades de 
desarrollo y capacidades intelectuales puede triplicarse en los próximos 20 años y la mayoría 
de los residentes de Texas que esperan recibir servicios tienen un cuidador principal cuya edad 
se encuentra entre los 31 y los 59 años.1 A medida que la gente con discapacidades de 
desarrollo y sus cuidadores envejezcan, tienen el derecho de continuar viviendo en la 
comunidad y de tener control sobre sus propias vidas. Todas las personas tienen problemas 
causados por el proceso de envejecimiento y necesitan servicios flexibles y apoyos que puedan 
responder a sus necesidades cambiantes. 

Por lo tanto, el Consejo cree que Texas tiene la responsabilidad de asegurarse de que los 
servicios a largo plazo y el sistema de apoyos del Estado puedan responder a las necesidades 
de los residentes de Texas con discapacidades que sean mayores de edad y de las personas 
mayores de edad que se encargan de su cuidado haciendo lo siguiente: 

 Asegurándose de que los servicios y apoyos estén disponibles y sean suficientemente 
flexibles como para permitir que todas las personas que envejecen puedan permanecer 
en su hogar y en la comunidad y continúen teniendo control sobre sus propias vidas. 

 Fomentar la experiencia entre los proveedores de servicios para ayudar a personas con 
discapacidades de desarrollo que estén envejeciendo y a los cuidadores de su familia 
para que puedan planificar activamente las necesidades de apoyo y servicios a largo 
plazo que tendrán en el futuro. 

 Aumentar los servicios de cuidado de relevo para los cuidadores ˗de las personas con 
discapacidad de desarrollo˗ que estén envejeciendo. 

 Incluir a personas que representen a la comunidad de discapacitados en todos los 
comités que desarrollen o analicen iniciativas y políticas relacionadas con el 
envejecimiento. 

 Asistir a personas para establecer un plan de jubilación completo que abarque todos los 

                                            
1 Informe bianual sobre la discapacidad de Texas, Consejo de Texas para Discapacidades de Desarrollo, 2010. 
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aspectos siguientes: 

o cuidado de la salud 

o aspectos legales 

o directivas avanzadas 

o tiempo de esparcimiento 

o consejería 

o plan de apoyo y servicios a largo plazo  

o jubilación y/o empleo 

o dinero 

o custodia / alternativas a la custodia 

o que puedan ejercer ellos mismos la defensa de sus derechos  

o vivienda 

o transporte 

Texas lidera la nación en la promoción de la independencia de las personas con discapacidades 
y puede continuar ejerciendo ese liderazgo a medida que envejece su población. 

Aprobado el 6 mayo de 2016 
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